「健康享瘦比賽」及「食農教育影片觀賞」活動
親愛的家長：您好！
本校承辦臺北市教育局主辦以下兩項活動，歡迎親子踴躍參加，豐富的獎品等著您哦！
[image: ]活動一--「健康享瘦比賽」活動由，鼓勵關心孩子健康的家長踴躍參與，若孩子體位過重或肥胖，一定要來參加這個活動哦！
· 比賽內容及辦理期程如下：
(一)報名時間：111年9月19日(星期一)至9月30日(星期五)。
(二)報名網址：https://eatingright.2d.com.tw/mybmi/index.php  或掃QRcode
(三)比賽期間：111年10月3日(星期一)至111年11月27日(星期日)，共計8週。
(四)比賽採積分方式進行，詳細情形請上網查看比賽辦法。
(五)獎勵方式：取前20名頒發圖書禮券。第一名可以獲得3000元圖書禮券。
[bookmark: _GoBack][image: ]活動二--以食農教育為主題的「臺灣在地農產品」及「營養美味的海鮮」動畫影片，觀賞完影片後即可參加有獎徵答活動，此活動由本校承辦，鼓勵學生踴躍參與。
· 活動辦理期程如下：
(一)活動時間：111年09月19日（星期一）上午9時起，至10月2日（星期日）下午5時止五)。
(二)活動網址：https://eatingright.tp.edu.tw/html/index.php 或掃QRcode
(三)獎勵方式：活動結束後，自符合抽獎資格者中，採電腦亂數隨機抽出中獎者可獲得神祕小禮物1份。(共提供160份禮物)
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