
臺北市內湖區大湖國小 113學年度 減碳紀錄表

低碳上學趣  走路我做起
減 碳 基 本 資 料

我走路、騎腳踏車上學一次，可以減碳約________公斤(0.11×距離)。
我搭乘大眾運輸或低碳運具(如:電動汽、機車)一次，可以減碳約________公斤(0.07×距離)。

從我家(或下車點)到學校大約________公里(參考Google地圖上的距離，不到1公里請換算成公里)。

我是____年____班____號，我叫___________________。

登記符號說明：

○→當天走路、騎腳踏車上學(得3點)    △→當天搭大眾運輸、低碳運具或與他人共乘上學(得2點)
╳→當天以自家燃油汽、機車接送或請假未上學(不記點)

09/02       09/03       09/04       09/05      09/06

09/09       09/10       09/11       09/12      09/13

09/16       中秋節       09/18       09/19      09/20

09/23       09/24       09/25       09/26      09/27

09/30

登記範例

XX
○

○ ○ ○

○ ○ ○

△ △ △

△

○

○

○○

△

9月份○，共( 14 )次，每次得3點，共得到( 42 )點
9月份△，共(  5  )次，每次得2點，共得到( 10 )點

本月共計得到(   52   )點
本月共計減碳(  5.67 )公斤

                 10/01       颱風假      颱風假       10/04

10/07       10/08       10/09       雙十節      10/11

10/14       10/15       10/16       10/17      10/18

10/21       10/22       10/23       10/24      10/25

10/28       10/29       10/30       10/31

113年10月

10月份○，共(      )次，每次得3點，共得到(      )點
10月份△，共(      )次，每次得2點，共得到(      )點

家長
簽閱 每月的月底請家長簽閱

X

                                                                   11/01

11/04       11/05       11/06       11/07      11/08

                 11/11       11/12       11/13       11/14      11/15

11/18       11/19       11/20       11/21      11/22

11/25       11/26       11/27       11/28      11/29

113年11月

11月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
11月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

       12/10       12/11       12/12      12/13

12/23       12/24       12/25       12/26      12/27

12/30       12/31      

113年12月

12月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
12月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

12/02       12/03       12/04       12/05      12/06

12/16       12/17       12/18       12/19      12/20

○ ○ ○

家長
簽閱 每月的月底請家長簽閱

家長
簽閱 每月的月底請家長簽閱

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

若家到學校是3公里，9月走路、
騎腳踏車上學，可減碳約
0.11×3×14=4.62公斤；搭大眾運
輸、低碳運具或與他人共乘上學，
可減碳約0.07×3×5=1.05公斤，則
本月共計減碳4.62+1.05=5.67公斤

體表會補假X

X X

若家到學校是200公尺，則換算成0.2公里。
若是家人直接載你到學校，可以請他們載你
到某個地點下車，走一小段路來上學，
不僅能靠雙腳賺到E酷幣，還能維持健康，
更重要的是能減碳呢😊(如：請家人載你到
大湖公園站，再走來學校，大約1公里哦!)

每走/騎1公里，減碳約0.11公斤。

每搭乘1公里，減碳約0.07公斤。



                 04/01       04/02      

04/07       04/08       04/09       04/10      04/11

04/14       04/15       04/16       04/17      04/18

04/21       04/22       04/23       04/24      04/25

04/28       04/29       04/30       

114年4月

                                                   05/01      05/02

05/05       05/06       05/07       05/08      05/09

05/12       05/13       05/14       05/15      05/16

05/19       05/20       05/21       05/22      05/23

05/26       05/27       05/28       05/29

114年5月

06/09       06/10       06/11       06/12      06/13

06/23       06/24       06/25       06/26      06/27

06/30     

114年6月

06/02       06/03       06/04       06/05      06/06

06/16       06/17       06/18       06/19      06/20

03/03       03/04       03/05       03/06      03/07

03/10       03/11       03/12       03/13      03/14

03/17       03/18       03/19       03/20      03/21

03/24       03/25       03/26       03/27      03/28

114年3月

02/24       02/25       02/26       02/2701/20         寒假          寒假          寒假         寒假

  寒假          寒假          寒假          寒假         寒假

端午補假X

X XX
X
X

X X X X
1月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
1月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

家長
簽閱 每月的月底請家長簽閱

家長
簽閱

家長
簽閱 每月的月底請家長簽閱

家長
簽閱

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

2月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
2月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

3月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
3月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

4月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
4月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

5月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
5月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

6月份○，共(     )次，每次得3點，共得到(      )點
6月份△，共(     )次，每次得2點，共得到(      )點

X

  寒假        02/11       02/12       02/13      02/14

02/17       02/18       02/19       02/20      02/21

114年2月

                                    元旦        01/02      01/03

01/06       01/07       01/08       01/09      01/10

01/13       01/14       01/15       01/16      01/17

114年1月

X

 和平紀念日

  寒假          寒假          寒假          寒假          寒假

清明補假  清明.兒童節X

X
X

X X X X

X

家長
簽閱 每月的月底請家長簽閱

家長
簽閱 每月的月底請家長簽閱

每月的月底請家長簽閱

每月的月底請家長簽閱

1 1 3 學 年 度 減 碳 獎 勵 統 計

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

本月共計得到(               )點
本月共計減碳(               )公斤

113年
10月

113年
11月

113年
12月

114年
1月

114年
2月

114年
3月

114年
4月

114年
5月

114年
6月

113
學年度每月

點數
減碳獎勵點數會在 1 1 4 年 6 月 中 換算成 E 酷幣， 3 0 點 可 兌換 E 酷 幣 1 0 點 。


