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臺北市內湖區大湖國民小學 113 學年度暑期才藝課程計劃 

<小魔豆烘焙> 

班名 課程內容 

老師介紹

(經歷、證

照) 

課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材料費用 備註 

小魔豆

烘焙 

透過多樣的烘焙料理

題材.帶領孩子認識各

式各樣的食材與烘焙

料理器具.建立烘焙料

理基礎概念.除了西式

蛋糕餅乾外還有中式

點心餐點.讓孩子們親

自手做出美味餐點.並

培養其對食材的珍惜

與食品安全衛生的重

視 

何白鳳 

木柵國小烘焙社

團老師 

景美國小烘焙社

團老師 

南門國小烘焙社

團老師 

百齡國小烘焙社

團老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

□7/01~7/04 

□7/07~7/11 

■7/14~7/18 

■7/22~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

1~6年級 7/14~7/18 

140(每生每

堂)*10(堂)=1400 

7/21~7/25 

140(每生每

堂)*10(堂)=1400 

共$2800 

招生學生人數

至少要 12名

才能開班 
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每天上課進度(請詳細說明): 

              日期 

節次 
7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 

第 1節.課程內容 高鈣芝麻牛奶餅 金磚年糕派 老奶奶檸檬霜杯子蛋糕 法式水果塔 水果大福 

教學目標 認識營養 

食材製作甜點 

食材變化組合 磅蛋糕製作方式 絲滑卡士達醬製作 包法手作訓練 

第 2節.(圖片) 

  
 

 
 

第 3節. 黑糖珍珠撞奶 墨西哥水果奶油餅 星空氣泡飲 水果茶飲 棒棒糖餅乾 

熬煮飲料技巧 刀工能力訓練 天然色彩科學漸層奧妙 刀工訓練能力 餅乾麵團創意運用 

第 4節. (圖片) 
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每天上課進度(請詳細說明): 

              日期 

節次 
7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

第 1節.課程內容 莓果乳酪司康 奶油水果磅蛋糕 脆皮麻吉燒 小熊造型燕麥餅乾 彩球甜筒 

教學目標 麵團口味變化 攪拌能力訓練 包製手作訓練 餅乾麵團操作及表情

定位 

棉花糖翻炒技巧及組

合操作 

第 2節. (圖片) 

  
   

第 3節. 布丁鮮奶茶 鮮奶蘑菇玉米濃湯 墨西哥雞肉捲餅 
奇異果百香氣泡飲 

水果穀粒優格杯 

調製飲料比例技巧 刀工能力及熬煮湯品

技巧 

刀工能力訓練 刀工訓練及調製飲品

比例 

刀工能力.食材組合訓

練 

第 4節. (圖片) 
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<快樂烏克麗麗彈奏班> 

班名 課程內容 

老師介紹(經歷、證照) 

課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材料費

用 
備註 

快樂烏

克麗麗

彈奏班 

 

此暑期才藝班

將介紹有關烏

克麗麗的基本

知識和基本樂

理，以循序漸

進的方式教你

如何看樂譜，

並練習節拍的

掌握度以及彈

奏的流暢度。 

孫凡迪老師，畢業於香港津

會大學 音樂碩士畢業。有

8年兒童音樂教學的經驗。

也曾參與兒童音樂課程教材

制定。善於鋼琴，烏克麗

麗，吉他樂器。 

 

 

 

■7/01~7/04 

■7/07~7/11 

□7/14~7/18 

□7/22~7/25 

請勾選 

至少連續兩

週 

 

1-6年級 300 元 招生學生人

數至少要 12

名才能開班 
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              日期 

節次 

7/1 7/2 7/3 7/4 

1. 破冰遊戲、認識烏克麗麗 音符音名和唱名複習 

 

認識烏克麗麗 4條弦的音名

（G D E A） 

 

烏克麗麗調音學習 

C G F 和弦學習 經典名曲學習：《小星星》

單音學習 

2. 基本樂理認識: 

音符音名和唱名學習（搭配

影片），四線譜認識 

《聖誕鈴聲》單音練習 

 

《聖誕鈴聲》和弦練習 

 

經典名曲學習：《小星星》

和弦學習 

3. 基本樂理認識: 

音符時值：全音符、二分音

符、四分音符學習（搭配音

符時值遊戲）、休止符 

《蜜蜂做工》單音練習 《蜜蜂做工》和弦練習 合奏課練習 

分組個別彈奏《小星星》單

音以及和弦 

4. 烏克麗麗彈奏的正確姿勢指

導 

基礎技巧：爬格子練習 

C大調音階練習 搭配背景音樂，分組彈奏

《聖誕鈴聲》和《蜜蜂做

工》。 

 

8分音符時值學習： 

透過節奏遊戲（杯子疊疊

樂）學習 8分音符節奏 
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              日期 

節次 

7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 

1. 8分音符節奏複習 

利用《王老先生》歌

曲學習來作複習 

學習民謠搖滾的彈奏模

式，利用《歡樂年華》

的和弦作複習 

學習抒情風格的彈奏模

式，利用《小白花》和

弦作複習 

學習：何謂調性 

-影片欣賞 

-了解各個調性的顏色 

宮崎駿電影歌曲學習

《神隱少女》 

2. 《王老先生》歌曲學

習 

當季節流行音樂練習 當季節流行音樂練習 利用《生日快樂》學習

調性的改變 

宮崎駿電影歌曲學習

《神隱少女》 

3. 視譜比賽挑戰 

-分組在短時間內學習

《綠油精》的曲子 

-彈奏錯誤越少的組別

會獲得小禮物 

當季節流行音樂練習 

 

當季節流行音樂練習 

 

利用《生日快樂》學習

調性的改變 

 

小組成果表現 

4. 學習：何謂曲風 

-影片欣賞 

-了解各個刷發的歌曲

風格 

當季節流行音樂練習 當季節流行音樂練習 

 

影集欣賞 

-學習烏克麗麗與其他

樂器合奏時扮演的音色

角色 

總複習，同樂會 
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<百變羊毛氈創意班> 

班名 課程內容 

老師介紹(經

歷、證照) 
課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材料費用 備註 

百變羊

毛氈創

意班 

以羊毛為主要素

材，除了學習基本

的針氈技巧，同時

會設計以羊毛結合

不同的素材創造出

有趣的作品，並激

發孩子的想像力 

有九年羊毛

氈相關教學

經驗，年齡

層自幼兒園

大班至高齡

長者皆有 ✅7/01~7/04 

✅7/07~7/11 

 

請勾選 

至少連續兩週 

1-6 $300 招生學生人數

至少要 12名才

能開班 
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              日期 

節次 

7/1 7/2 7/3 7/4 

1. *認識羊毛氈  

教師作品展示與分享，並介

紹基本工具的正確使用方式 

*台式麵包(暫定沙拉麵包) 

討論麵包外觀特徵後開始 

將底色均勻混毛，並基本

塑型 

*編織杯墊 

觀看編織步驟教學影片 

紙條編織練習 

*pizza大集合（兩片） 

討論常見 pizza 口味與

配料，並將羊毛均勻混

色後開始基本形狀塑造 

2. *小怪獸家族 

以不織布為底設計基本構

圖，大約製作四隻小怪獸，

盡量填滿畫面 

本次作品會設定較大體

積，本節課須慢慢增加羊

毛，以淺針修飾，模擬麵

包體外硬內軟的特性 

選擇羊毛兩色並分配等量

羊毛條完成簡單氈化 

每人製作兩片，會發紙

張模型以便統一餅皮大

小 

3. 小怪獸身體顏色分配，以不

重複為主，底色製作完成後

再規劃身體裝飾與表情 

製作沙拉餡料，黃瓜、紅

蘿蔔，水煮蛋 

開始編織並定型 自由添加 pizza 上的配

料 

4. 完成並剪貼，添加外部裝飾 將麵包剪開後填入餡料，

精修後完成作品 

完成杯墊與外邊修飾 完成後將大家的 pizza

組合成大園形來拍照 
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              日期 

節次 

7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 

1. 羊毛氈創作家作品

欣賞 

*快樂馬戲團 

輕黏土製作底座 

*名畫鑑賞 

欣賞用羊毛氈技法來

模仿的世界名畫作品 

*濕氈彩虹杯墊 

介紹濕氈基本技法與

原理，並觀看濕氈技

法的製作影片，再依

顏色分配羊毛 

*手提袋裝飾 DIY  

*造型別針 

提袋畫稿與基本構圖 

2. *造型冰棒或自由創

作二擇一 

馬戲團小球製作與外

觀裝飾 

本次主題設計以深藍

色不織布為底，模仿

製作梵谷星空的作

品，本節課先做羊毛

顏色分類與畫面規劃

天空分區製作 

均勻鋪毛並逐步搓洗

羊毛 

提供多色羊毛自由創

作裝飾提袋 

3. 自由創作時間，先

討論想創作的作

品，並設定顏色與

大小 

設計以一體成形的方

式製作馬戲團動物 

地面分區製作 持續重複鋪毛並搓洗

羊毛的步驟，同時將

作品慢慢縮小定型 

裝飾提袋並設計別針

造型 

4. 完成作品，視作品

需要增加配件 

將作品接合 前景製作並完成作品 以毛巾吸乾後用針氈

技法裝飾完成 

完成作品 
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<扯鈴社> 

班名 課程內容 

老師介紹(經

歷、證照) 
課程時間 

招生年級 

(現在的年級) 
課程材料費用 備註 

扯鈴社 
 

讓學生了解中華

傳統民俗技藝文

化，從操作中體會

團隊生活，學習技

巧中訓練四肢協

調、專注力、反應

能力，最重要也多

一項才藝。 

 

 

林傑宇 

扯鈴選手轉

職教學教練 

目前在公、

私立小學擔

任社團老師 

丙級教練證 

 

    

■7/01~7/04 

■7/08~7/11 

□7/15~7/18 

□7/22~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

 

1-6 無 招生學生人數

至少要 12名才

能開班 
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              日期 

節次 

7/1 7/2 7/3 7/4 

1. (課程內容) 

基礎運鈴調鈴 

 

招式練習：猴子翻跟斗左邊 

 

招式練習：金蟬脫殼 1 

 

招式練習：拋鈴 3下 

2.  

基礎運鈴調鈴 

 

招式練習：猴子翻跟斗右邊 

 

招式練習：金蟬脫殼 2 

 

招式練習：拋鈴 10下 

3. 基礎運鈴調鈴 

上下運鈴 

 

招式練習：猴子翻跟斗左右

連續 

 

招式練習：金蟬脫殼 3 

 

招式練習：拋鈴點地 

4.  

招式練習：上下運鈴 10下 

 

招式練習：猴子翻跟斗左右

連續 3組 

 

招式練習：拋鈴 

 

招式練習：拋鈴+拋鈴點地 
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              日期 

節次 

7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 

1.  

招式練習：金雞上架 

 

招式練習：蜘蛛結網 

招式練習： 

甜甜圈 

 

招式練習：金手指 1 

 

招式練習：望月 

2.  

招式練習：金雞上架

10秒 

 

招式練習：蜘蛛彈跳 

 

招式練習：甜甜圈 2圈 

 

招式練習：銀手指金手

指 2、3、4、5、6 

 

招式練習：望月 10秒 

3. 招式練習： 

金雞彈跳 

招式練習： 

蜘蛛提燈籠 

 

招式練習：螞蟻定點 

 

招式練習：銀手指金手

指 2、3、4、5、6 

 

招式練習：望月鐘擺 

4.  

招式練習：金雞飛渡 

 

招式練習：蜘蛛下蛋 

 

招式練習：螞蟻定點+

環遊世界 

 

招式練習：銀手指金手

指 2、3、4、5、6 

招式練習：望月大輪

迴 
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<國際象棋社> 

班名 課程內容 

老師介紹(經

歷、證照) 課程時間 
招生年級 

(現在的年級) 
課程材料費用 備註 

國際象棋 1. 國際象棋規則 

和下法 

2. 國際象棋禮儀 

3. 國際象棋開局 

4. 國際象棋戰術 

5. 國際象棋中局 

6. 國際象棋殘局 

學習如何多方面思

考 

尤晨宇 

中華民國西洋

棋協會 C級裁

判 

兩年的一對一

教學經驗、在

棋社教團體班 

多次晉級國手

選拔決賽 

多次出國比國

際賽:北京、遼

寧、瀋陽、菲

律賓、新加坡 

潭美國小社團 

棋齡:12年(從

小二開始) 

□7/01~7/04 

□7/07~7/11 

■7/14~7/18 

■7/21~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

一年級至六

年級 

材料費不用,贈

送一副棋子 

招生學生人數

至少要 12名才

能開班 
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節次 

07/14 07/15 07/16 07/17 07/18 

1. 
認識棋盤棋子各個棋

子走法，子力價值 

殘局:單后殺王、單

車殺王 

戰術:叉式攻擊、串

住、圖釘攻擊、閃功 

戰術:雙將，引入，引

離 

開局:西班牙開

局、意大利開局 

2. 
易位和特殊行棋規則 殘局:單后殺王、單

車殺王 

殘局:兵的升變、正

方形判斷、重點格子 

戰術:雙將，引入，引

離 

開局:西班牙開

局、意大利開局 

3. 
將軍、被將軍解法、

將殺、和棋 

戰術:叉式攻擊、串

住、圖釘攻擊、閃功 

殘局:兵的升變、正

方形判斷、重點格子 

戰術 : 短長易位 戰術:消除保護 

4. 
國際象棋對練 國際象棋對練 國際象棋對練 國際象棋對練 國際象棋對練 
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節次 

07/21 07/22 07/23 07/24 07/25 

1. 
戰術 : 消除保護，

賺子，堵塞 

戰術 : 攔截，X 線

攻擊 

戰術 : 開線 ,破壞

兵結構 

戰術 : 利用將軍或串

住防守 

西洋棋車輪戰(全

部人各自一盤棋跟

老師下) 

2. 
戰術 : 消除保護，

賺子，堵塞 

戰術 : 吃過路兵，

正確防守,底線問題 

戰術 : 開線 ,破壞

兵結構 

戰術 : 長將，逼和,相

似局面的識別 

西洋棋車輪戰(全

部人各自一盤棋跟

老師下) 

3. 
戰術 : 攔截，X 線

攻擊 

戰術 : 吃過路兵，

正確防守,底線問題 

戰術 : 利用將軍或

串住防守 

戰術 : 長將，逼和,相

似局面的識別 

西洋棋比賽(跟同

學比賽) 

4. 
國際象棋對練 國際象棋對練 國際象棋對練 國際象棋對練 西洋棋比賽(跟同

學比賽) 
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<造型氣球社> 

班

名 
課程內容 

老師介紹(經歷、證照) 

課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材

料費用 
備註 

 

 

 

造

型

氣

球

社 

透過有趣的造型氣球

培養學生動手操作的

習慣與耐心，搭配由

淺入深的教學內容讓

學生們可以循序漸進

輕鬆愉快的學習，再

搭配課程教材讓學習

可以發揮最大效益讓

學習可以真的學到東

西。 

 

奧升師資團隊/陳淑芬 

 

1. 大湖國小造型氣球社指導老師 

2. 西松國小造型氣球社指導老師 

3. 古亭國小造型氣球社指導老師 

4. 天生國小造型氣球社指導老師 

5. 育英國小造型氣球社指導老師 

■7/01~7/04 

■7/07~7/11 

□7/14~7/18 

□7/21~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

 

 

 

 

1~6 

 

 

 

兩週

735/人 

招生學生

人數至少

要 12名

才能開班 
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              日期 

節次 

7/1 7/2 7/3 7/4 

1. 氣球基本技巧介紹 

寶劍造型 

老鼠造型 小丑帽子造型 蛋黃哥造型 

2. 貴賓狗造型 小鳥造型 盾牌造型 雙色棒棒糖造型 

3. 長頸鹿造型 鬱金香造型 眼鏡造型 排球造型 

4. 學生互動遊戲 

(小狗彩繪競賽) 

學生互動遊戲 

(造型花束設計) 

學生互動遊戲 

(造型角色扮演) 

(氣球話劇體驗) 

學生互動遊戲 

(排球大對決) 
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              日期 

節次 

7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 

1. 大眼仔造型 車子造型 暴龍造型 貓咪造型 大象造型 

2. 熱帶魚造型  

 

 

公主造型 

大蜻蜓造型 臘腸狗造型 天鵝造型 

3. 蛋糕造型 大鯊魚造型 青蛙造型 山羊造型 

4. 學生互動遊戲 

(蛋糕裝飾大賽) 

學生互動遊戲 

(公主裝扮大賽) 

學生互動遊戲 

(遠古生物大集合) 

 

學生互動遊戲 

(寵物當家) 

學生互動遊戲 

(小小動物園) 
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<圍棋社：弈棋 Fun 暑假> 

班名 課程內容 
老師介紹(經

歷、證照) 

課程時間 
招生年級 

(現在的年級) 

課程材

料費用 

備註 

圍棋社： 陪伴同學 Fun 暑
假， 

陳採雲 

 

□7/01~7/04 

□7/07~7/11 

■7/14~7/18  

■7/21~7/25

請勾選至少

連續兩週 

1~5 年級 500 元/ 招生學生人數 

弈棋 Fun 弈棋開心變聰明。 台灣棋院六段證書  每人 至少要 12 名 

暑假 圍棋規則簡單變化複 段字第 60372 號   才能開班 

 雜，寓教於樂。 中華民國圍棋協會    

 圍棋教育重視五力訓 （89）教聯字    

 練：挫折承受力、獨 10106 號    

 立思考能力、邏輯分 現任內湖區多所國    

 析能力、定力與耐 小圍棋社    

 力。 ：大湖、碧湖、康    

  寧、潭美、新湖。    
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日期

節次 114/7/14 114/7/15 114/7/16 114/7/17 114/7/18 

1. (課程內容) 圍棋起源、用

具、執棋手勢，分先猜子、

敬禮：請多多指 

教 

 

數氣、叫吃、潛水抓魚 

 

兩眼活：兩個眼睛亮晶

晶、點眼、破眼 

 

第一線死亡線、分斷攻擊

逼到死亡線 

 

打劫要隔一手、熱子、禁

著點 

2. 
 

實戰對弈 

 

實戰對弈 

 

實戰對弈 

 

實戰對弈 

 

實戰對弈 

3. 
黑先白後一人一手，落地

生根、氣盡提取、子空皆

地，地大者贏。 

 

不吃逃不走的子、雙叫

吃 、叫吃方向 

 

斷點、比氣、危險棋子 

321 

 

假眼關鍵： 

掐脖子、一箭穿心 

 

 

接不歸 

4. 
 

實戰對弈＆解說 

 

實戰對弈＆解說 

 

實戰對弈＆解說 

 

實戰對弈＆解說 

 

實戰對弈＆解說 

以上課程內容順序將依照學生理解吸收程度進行微調 
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日期 

114/7/21 114/7/22 114/7/23 114/7/24 114/7/25 

 

節次 

1.      

 (課程內容)

征子、引征子 
實戰對弈 

連接： 

手牽手、心連心 
基本佈局 無眼雙活、單眼雙活 

2.  六內空死活套餐：    

  一定死套餐：直二、方    

 實戰對弈 塊四 實戰對弈 實戰對弈 實戰對弈 
  一定活套餐：直四、彎    

  四、閃電四、木梳六    

3.  六內空死活套餐：    

 
實戰對弈＆解說 

先走活套餐：直三、彎

三、斗笠四、十字五、 實戰對弈＆解說 實戰對弈＆解說 實戰對弈＆解說 

  刀把五、小魚六    

4.      

 
門封、寬氣門 實戰對弈＆解說 心連心要訣： 

尖、雙、虎、點方 
基本定石 結業統整 

 

以上課程內容順序將依照學生理解吸收程度進行微調 
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<暑期足球班 A> 

班名 課程內容 

老師介紹

(經歷、證

照) 

課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材料費

用 
備註 

暑期足

球班 A 

訓練孩子的協調

能力及體力，讓

孩子們在練習中

獲得樂趣，學習

相關的足球知識

與比賽規則，並

培養良好的運動

精神及態度，進

而養成良好的運

動習慣，增進身

體健康。 

張博寓 

(中華民國

五人制足球

協會 B 級、

台北市五人

制足球 C

級、中華足

協國家 C

級) 

 

林承彥 

(台北市五

人制足球 C

級) 

■7/01~7/04 

■7/07~7/11 

□7/14~7/18 

□7/21~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

1-6年級 0元 招生學生人數

至少要 12名

才能開班 
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              日期 

節次 

7/1 7/2 7/3 7/4 

1. 

課程及教練介紹、同學相見

歡、熱身暖身操 

熱身、暖身操、反應及協調

性訓練 

熱身、暖身操、反應及協調

性訓練 

熱身、暖身操、反應及協調

性訓練 

2. 

基礎盤帶球/基礎射門 
足內/外側控球前後移動/盤

帶球 

足球場地介紹/規則講解/盤

帶球練習 
傳導配合觀念/小組配合 

3. 

基礎足內/外側控停球/射門

訓練 
傳球動作指導/兩人傳導球 

加強帶球之能力及速度/模

擬小組對抗 
傳導配合觀念/小組配合 

4. 

基礎足內/外側控停球/射門

訓練 
控制高空/彈跳球/收操總結 模擬比賽練習/收操總結 模擬比賽練習/收操總結 
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              日

期 

節次 

7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 

1. 

熱身、暖身操、反應

及協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

2. 

盤帶球練習/傳接球訓

練 

盤帶球練習/假動作觀

念 

盤帶球練習/假動作觀

念 

界外球、自由球戰術觀

念/小組配合 

攻守觀念指導/以足背

挑球訓練 

3. 

基礎配合/攻守訓練/

射門練習 

1對 1/2對 2基礎配合

方式/模擬正式比賽 

1對 1/2對 2基礎配合

方式/模擬正式比賽 

界外球、自由球戰術觀

念/小組配合 
模擬比賽練習 

4. 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 
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<暑期足球班 B> 

班名 課程內容 

老師介紹(經

歷、證照) 課程時間 
招生年級 

(現在的年級) 
課程材料費用 備註 

暑期足球

班 B 

訓練孩子的協調能

力及體力，讓孩子

們在練習中獲得樂

趣，學習相關的足

球知識與比賽規

則，並培養良好的

運動精神及態度，

進而養成良好的運

動習慣，增進身體

健康。 

張博寓 

(中華民國五

人制足球協

會 B級、台

北市五人制

足球 C級、

中華足協國

家 C級) 

 

林承彥 

(台北市五人

制足球 C 級) 

□7/01~7/04 

□7/07~7/11 

■7/14~7/18 

■7/21~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

1-6年級 0元 招生學生人數

至少要 12名才

能開班 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

              日

期 

節次 

7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 

1. 
課程及教練介紹、同

學相見歡、熱身暖身

操 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

2. 

基礎盤帶球/基礎射門 
足內/外側控球前後移

動/盤帶球 

足球場地介紹/規則講

解/盤帶球練習 

傳導配合觀念/小組配

合 

攻守觀念指導/挑球球

感訓練 

3. 

基礎足內/外側控停球

/射門訓練 

傳球動作指導/兩人傳

導球 

加強帶球之能力及速度

/模擬小組對抗 

傳導配合觀念/小組配

合 
模擬比賽練習 

4. 

基礎足內/外側控停球

/射門訓練 

控制高空/彈跳球/收操

總結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 
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              日

期 

節次 

7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 

1. 

熱身、暖身操、反應

及協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

熱身、暖身操、反應及

協調性訓練 

2. 

盤帶球練習/傳接球訓

練 

盤帶球練習/假動作觀

念 

盤帶球練習/假動作觀

念 

界外球、自由球戰術觀

念/小組配合 

攻守觀念指導/以足背

挑球訓練 

3. 

基礎配合/攻守訓練/

射門練習 

1對 1/2對 2基礎配合

方式/模擬正式比賽 

1對 1/2對 2基礎配合

方式/模擬正式比賽 

界外球、自由球戰術觀

念/小組配合 
模擬比賽練習 

4. 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 

模擬比賽練習/收操總

結 
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<奧升魔術社> 

班名 課程內容 

老師介紹(經歷、證照) 

課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材

料費用 
備註 

 

 

 

奧升 

魔術

社 

課程編排結合各種不

同的魔術內容，如：

數理邏輯思考、簡易

自然科學原理等不同

的類型，希望藉由學

習才藝之餘能夠同步

提升學生對課業的熱

情和興趣並且學以致

用，再特別搭配課程

影音教材讓學習可以

發揮最大效益。 

奧升師資團隊/顏偉中 

1. 格致中學魔術社指導老師 

2. 國語實小奧升魔術社指導老師 

3. 西松國小創意魔術社指導老師 

4. 恆毅中學奧升魔術社指導老師 

5. 社子國小奧升魔術社指導老師 

 

□7/01~7/04 

□7/07~7/11 

■7/14~7/18 

■7/21~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

 

 

 

 

1~6 

 

 

 

兩週

1050/

人 

招生學生

人數至少

要 12名

才能開班 
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              日期 

節次 

7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 

1. 撲克牌魔術 

(基礎練習) 

生活魔術-吸管 

(實踐生活) 

手做魔術 

(動手實作) 

科學魔術 

(燈泡與電池) 

撲克牌魔術 

(基礎練習) 

2. 數理魔術 

(等差數列) 

科學魔術 

(毛細現象) 

撲克牌魔術 

(基礎練習) 

數理魔術 

(乘法運算) 

數理魔術 

(排列組合) 

3. 道具魔術 

(異度空間) 

道具魔術 

(魔繩脫球) 

道具魔術 

(雞蛋變小鳥) 

道具魔術 

(三色木乃伊) 

道具魔術 

(彈簧神功) 

4. 練習與表演 練習與表演 練習與表演 練習與表演 練習與表演 
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              日期 

節次 

7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 

1. 撲克牌魔術 

(基礎練習) 

生活魔術-橡皮筋 

(實踐生活) 

手做魔術 

(動手實作) 

科學魔術 

(大氣壓力) 

撲克牌魔術 

(基礎練習) 

2. 數理魔術 

(奇數偶數) 

科學魔術 

(摩擦力) 

撲克牌魔術 

(基礎練習) 

英文魔術 

(撲克牌英文) 

數理魔術 

(盤列組合) 

3. 道具魔術 

(超能雙環) 

道具魔術 

(撲克思維版) 

道具魔術 

(三繩奇術) 

道具魔術 

(牌盒消失) 

道具魔術 

(餅乾還原) 

4. 練習與表演 練習與表演 練習與表演 練習與表演 練習與表演 
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<樂棒桌球營> 

班名 課程內容 

老師介紹(經

歷、證照) 
課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材料費用 備註 

樂棒桌

球營 

教授樂樂棒球及

桌球的相關技巧

和規則,並舉辦遊

戲和分組競賽 

鄭志明(學校

多年的體育

教師) 

■7/01~7/04 

■7/07~7/11 

□7/14~7/18 

□7/21~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

 

4-5年級  招生學生人數

至少要 12名才

能開班 
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              日期 

節次 

7月 1日 7月 2日 7月 3日 7月 4日 

一 1.課程及注意事項說明 

2.樂樂棒球規則介紹 

 

1.樂樂棒球傳接球練習 

   (滾地球傳接) 

2.打擊練習 

1.樂樂棒球傳接球練習 

   (平飛,滾地,高飛球傳  

    接) 

2.打擊練習 

1. 樂樂棒球傳接球練習 

   (平飛,滾地,高飛球傳  

    接) 

2.天羅地網遊戲 

二 1.樂樂棒球傳接球練習 

   (平飛球傳接) 

1.樂樂棒球傳接球練習 

   (高飛球傳接) 

2.打擊練習 

1.樂樂棒球傳接球練習 

   (平飛,滾地,高飛球傳  

    接) 

2.打擊練習 

1. 樂樂棒球傳接球練習 

   (平飛,滾地,高飛球傳  

    接) 

2.天羅地網遊戲 

三 1.桌球規則說明 

2.球感訓練 

1.發球練習 

2.正拍擊球練習 

1.發球練習 

2.正反拍擊球練習 

1.發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.單打升降賽 

四 1.發球練習 

2.正拍擊球練習 

1.發球練習 

2.反拍擊球練習 

1.發球練習 

2.正反拍擊球練習 

1.發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.單打升降賽 
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              日期 

節次 

7月 7日 7月 8日 7月 9日 7月 10日 7月 11日 

一 1.樂樂棒球傳接球練習 

   (滾地球傳接) 

2.打擊練習 

1.樂樂棒球傳接球練

習(平飛,滾地,高飛球

傳接) 

2.打擊練習 

1.樂樂棒球傳接球練

習(滾地球傳接) 

2.打擊練習 

3.伍佰棒球 

1.樂樂棒球傳接球練

習(滾地球傳接) 

2.打擊練習 

3.伍佰棒球 

1.樂樂棒球傳接球練

習(滾地球傳接) 

2.打擊練習 

3.伍佰棒球 

二 1.樂樂棒球傳接球練習 

   (高飛球傳接) 

2.打擊練習 

1.樂樂棒球傳接球練

習(平飛,滾地,高飛球

傳接) 

2.打擊練習 

1.樂樂棒球傳接球練

習(平飛,滾地,高飛球

傳接) 

2.打擊練習 

3.伍佰棒球 

1.樂樂棒球傳接球練

習(滾地球傳接) 

2.打擊練習 

3.伍佰棒球 

1.樂樂棒球傳接球練

習(滾地球傳接) 

2.打擊練習 

3.伍佰棒球 

三 1.發球練習 

2.正拍擊球練習 

3.單打升降賽 

1.發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.雙打升降賽 

1.發球練習 

2.正拍擊球練習 

3.單打升降賽 

1.發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.雙打升降賽 

1.發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.雙打升降賽 

四 1.雙打發球練習 

2.反拍擊球練習 

3.單打升降賽 

1.雙打發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.繞桌接力賽 

1.發球練習 

2.正拍擊球練習 

3.單打升降賽 

1.雙打發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.繞桌接力賽 

1.雙打發球練習 

2.正反拍擊球練習 

3.繞桌接力賽 
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<戲劇狂想曲> 
 

 

班名 

 

 

課程內容 

 

老師介紹(經 

歷、證照) 

 

 

課程時間 

 

招生年級 

(現在的年 

級) 

 

課程材料費 

用 

 

 

備註 

 

戲劇狂 

想曲 

 

1：暖身 

2：主題1 

3：延伸主題

4：舞蹈小品

5：鬆身舞蹈 

多年街舞社老

師 

 
 
 
 

□7/01~7/04 

□7/07~7/11 

■7/14~7/18 

 ■7/21~7/25

請勾選 

至少連續兩週 

 

1~6年級 

 

$200 

 

招生學生人數

至少要12名才

能開班 
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1. 

7/15 

我的身體 

～暖身/ tabata workout 

 

～主題認識 

～五感體驗 

～動作組合練習1 

 

～舞蹈小品 

～延伸主題 /紙黏土 

 

～小品復習 

～鬆身/陰瑜珈 

2. 

7/16 

毛毛蟲 

～暖身/ 有氧運動 

 

～主題分析&與認

識～流動動作組合

練習～觸感體驗 

 

～舞蹈小品 

～主題延伸 /穿越時空 

 

～復習小品 

～鬆身/舒緩瑜珈 

3. 

7/17 

肢體開發&對話 

～暖身 /tabata workout 

 

～主題剖析 

～動作組合練習1

～2～高高低低體

驗 

 

～舞蹈小品 

～延展主題/碰碰樂/變變變 

 

～復習小品 

～鬆身/舒眠瑜珈 

4. 

7/18 

照鏡子 

～暖身/有氧運動 

 
～主題認

識～那是

誰？ 

～動作練習組合1～3 

 

～舞蹈小品 

～主題延伸/紙黏土 

 

～復習小品 

～鬆身/陰瑜珈 

5. 

   7/19 

  

 

 

 

 

 

 

～復習⼩品 

～鬆⾝/舒展瑜珈 

下雨 

～暖⾝ /tabata workout 

 

 

 

～主題講析探索 

～輕重緩急體驗 

～動作組合練習 1～4 

 

 

 

～動⼿做甜湯～舞蹈⼩品 

 

 

 

 

 

 

～延展主題/綠⾖、沙、⽯

頭 
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1. 

7/21 

光和影 

～暖身 /有氧運動 

 

～主題講析與認

識～動作練習組

合 

～明亮與黑暗體驗 

 

～舞蹈小品 

～主題延伸/模仿秀 

 

～復習小品 

～鬆身/舒緩瑜珈 

2. 

  7/22 
翻滾 

～暖身 /tabata workout 

 

～動作分析與練習 

 

～舞蹈小品 

～動作延伸組合練習 

 

～復習小品 

～鬆身/舒眠瑜珈 

3. 

  7/23 

肢體開發&對話 

～暖身 /有氧運動 

 
～主題剖析 

～動作組合練習1

～2～點線面探索

體驗 

 

～舞蹈小品 

～延展主題/默劇認識與演

出 

 

～復習小品 

～鬆身/陰瑜珈 

4. 

  7/24 

雕像 

～暖身 /tabata workout 

 
～主題剖析 

～動作組合練習 

～空間與身體對話1 

 

～舞蹈小品 

～主題延伸/藝術賞析/黏土 

 

～復習小品 

～鬆身/舒緩瑜珈 

5. 

   7/25 蓋房⼦ 

 

～暖⾝/ 有氧運動 

～主題講析與分享 

～動作組合練習 

～空間與⾝體對話2 

 

～舞蹈⼩品 

～發展主題/疊疊樂 

 

～復習⼩品 

～鬆⾝/舒眠瑜珈 
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<歡樂桌遊社> 
 

班名 課程內容 

老師介紹(經歷、證照) 

課程時間 

招生年級 

(現在的年

級) 

課程材

料費用 
備註 

 

 

 

歡樂

桌遊

社 

課程重點著重在於桌

遊背後的各項原理了

解與知識探索，讓學

生可以在透過學習與

體驗桌遊課程時激發

探究知識的熱情，並

藉由桌遊培養學生遠

離 3C產品的優良休閒

興趣和良好的競爭心

態。 

 

 

奧升師資團隊/謝語嫣 

1. 東新國小歡樂桌遊社指導老師 

2. 信義國小歡樂桌遊社指導老師 

3. 金陵女中歡樂桌遊社指導老師 

 

□7/01~7/04 

□7/07~7/11 

■7/14~7/18 

■7/21~7/25 

請勾選 

至少連續兩週 

 

 

 

 

1~6 

 

 

 

兩週

525/人 

招生學生

人數至少

要 12名才

能開班 
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              日期 

節次 

7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 

1.  

 

 

 

手眼協調訓練 

 

快手疊杯 

侏儸紀冒險 

動物園大亨 

驚爆倫敦 

 

 

 

 

邏輯推理訓練 

 

傻傻玩 

方格都市 

米寶戰爭 

矮人王國 

 

 

 

 

策略謀劃訓練 

 

殭屍貓的試膽大會 

小吃大胃王 

宇宙怪獸 

我是香蕉 

 

 

 

 

反應能力訓練 

 

龍宮盜寶 

瑪雅 

密室逃脫 

討拍小怪獸 

 

 

 

 

記憶力整合訓練 

 

磁石魔法迷宮 

出包魔法師 

魔法湖 

魔法高塔 

2. 

3. 

4. 
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              日期 

節次 

7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 

1.  

 

 

 

綜合能力訓練 

 

魚樂無窮 

繽紛花火 

獨家暗語 

起司大盜 

 

 

 

 

口語表達訓練 

 

龍龍公園 

遺跡刮刮樂 

媽媽咪呀 

皇宮密語 

 

 

 

 

藝術美感培養 

 

電波畫家 

手指奧運會 

狼人真言 

小小工廠 

 

 

 

 

邏輯思考能力訓練 

 

拉密 

國王與我 

畫外之意 

瘋狂建築師 

 

 

 

 

思維整合培養 

 

超級農夫 

駱駝大賽 

步步為營 

喵電感應 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


